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U 75 PROC. UZALEZNIONYCH OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH ROWNOLEGLE WYSTEPUJE CHOROBA PSYCHICZNA

Dla neurologa, jak i dla psychiatry
uzaleznienie jest choroba

Rozmowa

Z prof. dr. Edwardem Ja-
ckiem Gorzelaniczykiem,
neurobiologiemi psychiatra,
rozmawia Dorota Abramo-
wicz

Czy osoba, ktora pod wptywem
narkotyku powoduje Smiertelny
wypadek lub zabija cztowieka,
powinna w petni odpowiadac
zaswoje czyny?

Samo zazycie substancji
psychoaktywnych nie zwalnia
od odpowiedzialnosci, zatem
zgodnie z obowigzujacym pra-
wem, powinna ponies¢ konse-
kwencje swego czynu. To jed-
nak nie zmienia faktu, ze

w sensie medycznym uzalez-
nienie od narkotykow,

na przyktad od opioidow, jest
neuropsychiatryczna, przew-
lekta i nieuleczalng chorobg
uktadu nerwowego.

Juz widze komentarze: chcecie
wybieli¢ sprawcéw ostatnich
bulwersujacych wypadkéw

w Tréjmiescie.

Trzeba jasno powiedziec -
zgodnie z prawem, jeSli popet-
niono przestepstwo, to taki
czyn powinien zostac ukara-
ny. Réwnoczesnie nalezy jed-
nak wskazywac na koniecz-
nos¢ leczenia farmakologicz-
nego takiej osoby. Ostatnio

w specjalistycznym piSmie
poswieconym leczeniu uza-
leznien ,,The American
Journal on Addictions” ukaza-
ty sie nasze oryginalne wyniki
badan, wskazujace, ze uosoéb
leczacych sie substytucyjnie,
na przyktad lekiem metadon,
spada znaczaco liczba zacho-
wan ryzykownych. Konieczne
jest wsparcie
neuropsychofarmakologiczne
uzaleznionego pacjenta,
uktorego obserwowane jest,
jak to okreSlamy, przesuniecie
regulacji oSrodkowego ukta-
du nerwowego w kierunku
patologii.

lle 0s6b w Polsce potrzebuje ta-
kiego wsparcia?

Bardzo trudno jednoznacznie
odpowiedziec na to pytanie.
Ocenia sie (a wedtug mnie, sg
to dane niedoszacowane), ze
od klasycznych opioidow uza-
leznionych jest Srodowiskowo
okoto 20 tysiecy os6b w Pol-
sce. Jesli dodamy do tego oso-
by uzaleznione od opioidow
w wyniku dziatan medycz-
nych oraz uwzglednimy jesz-
cze osoby uzaleznione od in-
nych niz opioidy substancji
psychoaktywnych (bez alko-
holu), to liczba ta moze by¢
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» Prof. Edward Gorzelanczyk jest prezesem Stowarzyszenia

Substytucyjnego Leczenia Uzaleznien Medically Assisted Recovery

ZNnaczaco wyzsza niz 200 ty-
siecy.

Czyli Sredniej wielkosci miasto...
Niestety, tak. Przy czym co-
raz czesciej, nawet w specja-
listycznych oSrodkach toksy-
kologicznych, nie mozna
okresli¢, jakie substancje
psychoaktywne przyjat dany
pacjent. Jest coraz wiecej
substancji, ktére nie s3 wy-
krywane za pomocg dostep-
nych testow. Wiemy, Ze dana
osoba jest klinicznie

,»pod wpltywem”, ale nie wie-
my, jaka substancje
psychoaktywna przyjeta. To
moze by¢ problem dla orga-
néw porzadkowych i wymia-
ru sprawiedliwosci, bo bez
wynikéw badan trudno udo-
wodnié, Ze dokonano jakie-
g0os czynu po zazyciu kon-
kretnego Srodka.

Jak duzojest tych substancji?
Setki. I ciggle powstaja nowe.
Bedziemy naten miedzy in-
nymi temat dyskutowac

w dniach 21-23 maja w Gdan-
sku, w gronie uznanych spe-
cjalistéw od uzaleznien
oSwiatowej renomie, podczas
miedzynarodowej konferen-
cji ,Uzaleznienie - problem
cywilizacji XXI wieku”, orga-
nizowanej przez Stowarzy-
szenie Substytucyjne Lecze-
nia Uzaleznien ,,MAR”. To
jedno znajwiekszych w tej ka-
tegorii wydarzen w powojen-
nej Polsce. Narazie tyle wie-
my w sprawie nowych sub-
stancji psychoaktywnych, ile
mozemy wykry¢ dostepnymi
metodami. Iw tym wyScigu
my, lekarze, jesteSmy zawsze

okrok z tytu za tworcami tych
substancji.

Toksykolodzy skarza sie, ze cza-
sem nie wiedza, jak leczy¢ pa-
cjenta, bo nie znaja trucizny...
Ostatnio siedmiolatek z Ustki
wzywat pomoc do nienaturalnie
zachowujacej sie matki, ktéra
przyjeta dopalacze o niezna-
nym sktadzie. Okazuje sie.

ze nie tylko mtodzi ludzie, ale
takze osoby dojrzate siegaja
podopalacze.

Niektorzy twierdza, ze dobrze
to juz byto. Dobrze, czyli tak,
ze do szpitala trafiat pacjent
po zazyciu klasycznego
opioidu, na przyktad heroiny
lub morfiny czy innej znanej
substancji psychoaktywnej,
imozna byto wdrozy¢ racjo-
nalny, celowany sposéb poste-
powania medycznego. Obec-
nie proceder produkcji no-
wych substancji kwitnie.
Imoze méj poglad bedzie nie-
popularny, ale uwazam, ze
szansg na unikniecie jeszcze
wiekszych probleméw bytaby
legalizacja Srodkow
psychoaktywnych.

Zamiast zabraniac, dopuszczac
sprzedaz srodkow
psychoaktywnych przez pan-
stwo? Wywota Pan burze!

Zdaje sobie z tego sprawe, ale
wiem takze, ze kazda prohibi-
cja prowokuje patologie. Przy-
pomnijmy sobie prohibicje

w Stanach Zjednoczonych,
gdzie zakaz sprzedazy alkoho-
Iu spowodowat rozkwit gan-
gbw. Podobnie jest z narkoty-
kami, ktore - jako nielegalne,
sg takze drogie i przynosza
ogromne zyski grupom prze-
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W tym wyscigu my,
lekarze, jestesmy
zawsze o krok z tytu
za tworcami tych
substancji

stepczym. Pienigdze zdobyte
z nielegalnego handlu spra-
wiaja, ze na przyktad w kra-
jach Ameryki Srodkoweji Po-
tudniowej rzadza juz nie poli-
tycy, a kartele narkotykowe.
Skutki spoteczne s3 fatalne.
Co proponuje Pan, zamiast
prohibicji?

Przede wszystkim madra
edukacje spoteczenstwaile-
karzy, ukazujaca przyczyny
iskutki zazywania narkoty-
kéw. Prace nad zmiang spo-
tecznej mentalnosci. Ioczy-
wiScie racjonalne, gtéwnie
biologiczne, leczenie.
Przymusowe?

Ta kwestia obwarowana jest
przepisami prawa. Konieczne
jest jednak danie pacjentom
szansy leczenia, zwiekszenie
jego dostepnosci. Warto tez
dodad, ze u 75 procent oséb
uzaleznionych réwnolegle wy-
stepuje choroba psychiczna.
Jako skutek czy przyczyna zazy-
wania srodkow odurzajacych?
Uwazam, ze uzaleznienie jest
skutkiem, a przyczyna pier-
wotne zaburzenia - od dwu-
biegunowej choroby afektyw-
nej, przez depresje, schizofre-
nie, po ADHD iinne zaburze-
nia psychiczne.

Czylito choroba psychiczna
sprawia, ze siegamy po srodki
odurzajace?

Mowie o uzaleznieniu, a nie

0 ,,sieganiu”. Ocenia sie, ze
uzaleZnia sie okoto 20 procent
wérod oséb przyjmujacych
przewlekle opioidy. Te wyniki
badan dotycza takze pacjen-
tow, u ktérych opioidy stosuje
sie na przyktad w leczeniu bo-
lu. Choroba psychiczna jest
czynnikiem ryzyka uzaleznie-
nia - to ona sprawia, ze siega-
my po substancje
psychoaktywne.

Imusimy wybiera¢ miedzy cier-
pieniem aryzykiem uzaleznie-
nia?

Czasem nie ma wyboru, gdyz
podanie opioidéw jest jedyna
szansg na poprawienie jakosci
zycia, powr6t do pracy, popra-
wienie relacji rodzinnych

u 0s6b z bolem przewlektym.
Natomiast przyjmowanie sub-
stancji psychoaktywnych

u 0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi jest sposobem

samoleczenia - niestety, pro-
wadzacego do uzaleznienia.
Czy mozna wczesniej zbadac
pacjenta, by okresli¢, jakie jest
ryzyko uzaleznienia?
Teoretycznie tak. Na razie jest
to bardzo trudne w praktyce,
ale mysle, ze to kwestia naj-
blizszych 10 lat. Na podstawie
analizy genomu bedzie moz-
na okresli¢, czy istnieje takie
ryzyko. Juz dzi$ badanie cate-
go genomu kosztuje tylko kil-
kaset ztotych i niedtugo kazdy
bedzie mogt zbadac sie profi-
laktycznie w kierunku skton-
noésci do uzaleznien.

Taka wiedza moze powstrzymac
wiele 0sdb przed préoba ekspe-
rymentowania z uzywkami...
Tansza jest profilaktyka niz
leczenie.

Jeslijest to skfonnos¢ genetycz-
na, to czy moze przechodzic z oj-
canasyna?

OczywiScie, Ze tak. Lekarze ro-
zumiejacy istote biologiczna
uzaleznienia czesto zaczynajg
od wywiadu rodzinnego, ktory
jest bardzo istotny przy ocenie
Kklinicznej pacjenta.

Caty czas méwimy o leczeniu
farmakologicznym, tymczasem
w Polsce nadal osoby uzalez-
nione trafiaja gléwnie

do osrodkoéw terapeutycznych.
Dlaczego w naszym kraju le-
czenie farmakologiczne jest tak
rzadko stosowane?
Wielokrotnie wypowiadatem
sie, ze demedykalizacja lecze-
nia uzaleznien ma gteboka
tradycje w Polsce. W zwigzku
ztym leczenie uzaleznien pro-
wadzone jest wwiekszosci
przez osoby bez wyksztatce-
nia medycznego i wlasSciwego
przygotowania. Ma to bardzo
powazne konsekwencje dla
polityki zdrowotnej, gdyz jest
nieskuteczne i kosztowne.

Dla neurobiologa
ineuropsychiatry uzaleznie-
nie jest choroba, przy leczeniu
ktorej nalezy stosowac Srodki
biologiczne. Tych narzedzi

do leczenia objawowego uza-
leznien jest coraz wiecej, s3
one coraz bardziej dostepne i
skuteczne. Postepowanie far-
makologiczne powinno by¢
wspomagane psychoterapia,
ale model psychoterapeutycz-
ny nie moze by¢ dominujacy,

—
Zajecia poswiecone
leczeniom
uzaleznien

rozpisane sg na...
dwie godziny

nie moze tez wykluczac le-
czenia biologicznego. Wiedza
dotyczaca biologii
ineurobiologii uzaleznieni nie
jest, niestety, powszechna.
Bardzo sie w podejsciu

do problematyki uzaleznienn
r6znimy od innych krajow,

na przyktad od Hiszpanii,
Wrtoch, Francji czy Stanéw
Zjednoczonych, gdzie stosuje
sie gléwnie leczenie farmako-
logiczne. Améwimy przeciez
onarastajgcym problemie me-
dycznym icywilizacyjnym,
oczym chociazby Swiadcza
ostatnio nagtasniane
medialnie przypadki.

Jakajest tego przyczyna?
Moim zdaniem - polityczna.
Zamkniete oSrodki dla osob
uzaleznionych ilobby oddzia-
tywan pozafarmakologicz-
nych wuzaleznieniach za pie-
nigdze zbudzetu panstwa
wyszkolity ogromna liczbe
psychoterapeutéw. Ten sy-
stem uksztattowat sie
przedlaty iwynikat zuwarun-
kowan politycznych oraz zbe-
zradnoSci wobec problemu
uzaleznien. Jest tez skutkiem
ustapienia pola przez psychia-
tréw. Osoby zlobby psychote-
rapeutycznego s3 caly czas
obecne w Zyciu spotecznym,
s czesto glownymi doradca-
mi wiadz samorzadowych,
traktujacych je jako jedynych
specjalistow od uzaleznieni. To
potezna grupa zawodowa.
Niejednokrotnie w sposéb
ekspercki wypowiada sie
przeciwko leczeniu biologicz-
nemu isubstytucyjnemu ima
niezmiennie duzy wptyw
naksztattowanie polityki,
zwlaszcza nadystrybucje
publicznych srodkéw prze-
znaczanych nauzaleznienia.
Azdrugiej strony, nauczel-
niach medycznych zajecia po-
Swiecone leczeniom uzalez-
nien rozpisane s3 na... dwie
godziny podczas catego toku
studiéw. Mam jednak nadzie-
je, ze ta sytuacja sie zmieni.
Mamy tu wsparcie konsultan-
ta krajowego do spraw psy-
chiatrii profesora Piotra
Gateckiego. Zmianie podejScia
do tego problemu majg pomoc
miedzy innymi takie wyda-
rzenia jak organizowana

w Gdansku interdyscyplinar-
na konferencja, podczas kto-
rej wybitni specjaliSci od wie-
lu dziedzin bedg rozmawiac
zar6wno o przeciwdziataniu
uzaleznieniom, jak ioich roz-
poznawaniu i biologicznym
leczeniu. @©®
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